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INnformace pro rodice




Bc. Veronika Siskovda — oblast vychovy a
vzdélavani

Mgr. Martina Gilikova — kariéerovad
ooradkyne

PaedDr. Aranka Reznickovd — metodik
orevence

+ specidlni pedagog Mgr. Jan Sovadina
a koordinator péce o nadané Mgr. Eva
Otdhalovd




Skolni psycholog

Zqjistuje individudini pohovory s zaky,
jejich rodicCi a vyucujicimi a poskytuje
psychologickou intervenci.




Jak se ucit (1. ro¢nik a prima)

Workshopy Skolniho psychologa ve
tridach
Skolni konference o psychickém zdravi

Ve 2. rocniku probihd

oovinné individualni doprovazeni. Kozdy
74k si vybere sveho osobniho
doprovazejiciho, se kterym se potkdvad
jednou za dva tydny. Od tretiho rocniku
je doprovdazeni dobrovolné.



\F\e\s’ro jsme denne svedky
porojevu dusevnich obftizi.
Proce

A kde hledat pomoc?




Poradenské a krizové

\gentrum, P- ©.

Domii Nase sluzby v Aktuality Kontakt Onas v

Nabizime dostupnou
pomoc a podporu osobam
pFi zvladani obtiznych
zivotnich situaci, zalozené
na otevrenosti a prijeti

v bezpecném prostredi.

Kontakt


https://pkcentrum.cz/

Na stejné viné — Podpora

dusevniho zdravi v rodinach ve

Zlinském kraii

Na stejné vine

Podpora dugevniho zdravi v rodinach ve Zlinském kraji.

Pomahame rodinam ze Zlinského kraje, ve kterych dité nebo rodice (peéuj

Déti a dospivajici Rodice

ici osobu) trapi dusevni obtize.

Odborna verejnost



https://nastejnevlne.cz/

Projekt E-bezpeci - E-Bezpedi

= Podle vyzkum0 v CR jen 12 procent
rodicu vi, jak zajistit pro své déti
bezpecné prostredi na internetu.

- Costime \
i

Vyzkumné Materialy Umela Fact Ninja Online Online Trivium Pravda a Internet
zpravy pro ucitele inteligence poradna videokurzy lez v online Highway
a rodice E-Bezpeci svéte



https://www.e-bezpeci.cz/
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://nevypustdusicz

nebojime se mluvit

NEVYPUS.VI- DUél I o dusevnim zdravi
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Onds  Programy v Infografiky ~ Kdehledatpomoc ~ Blog  Kontakt  Pfidejsekndm [N EGES

vrrusouy

Nebojime se mluvit
o dusevnim zdravi.

)
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Program pro ucitele Programy pro firmy

Program pro
stiedoskolaky

Aktuality

Cheete se nauit prvni pomoc pro své duSevni zdravi? Co mizete délat, kdyZ pocitujete zkost, a kam se v pripadé dusevnich obtizi
obrétit? Na &vrtek 25. 11. jsme od 18:00 pfipravili 2hodinovy online webinaf pro vefejnost - vice informaci a vstupenky nakoup
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Doporucene zdroj
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nepanikar.eu

N EP A N | K Aﬁ DOMU APLKACE PORADNA WORKSHOPY MAPAPOMOCI v TERAPIE BLOG ONAS

Nepanikar

Prvni pomoc pri psychickych potizich

Aplikace ,Nepanikaf* poskytuje zdarma rychlou prvni psychologickou pomoc. Obsahuje moduly:
deprese, Uzkost/panika, sebeposkozovéni, myslenky na sebevrazdu, moje zaznamy, poruchy

pfijmu potravy a kontakty na odbornou pomoc. .

Podporte nas

v

Mobilni aplikace

ZDARMA ke stazeni pro android i

i0s On-line poradna Mapa pomoci On-line terapie
Google Play

Workshopy

Poradame workshopny pro 3koly

ZDARMA chat i mail poradna Najdi pro svou situaci pomoc. Jsme tu, kdyZ nas potFebujete.

i pro firmy

Oblaéno A 1 d) 1



Mejme to na pameti. Mluvme s detmi a
zkusme uprednostnit pozitivni véci pred
negativnimi. | tim je chranime pred
stresem a psychickymi obtizemi.



